
6.糖と脂質 

細胞には水とタンパク質以外にも重
要な生体物質がある。その代表的
な例が糖と脂質である。 
 
タンパク質以外の物質はどんな役
割を果たしているのだろう？	



生体膜の機能	

•  細胞内と外部環境を分ける 
　　反応基質の濃度を保つ。 
•  選択透過／能動輸送 
　　必要な物質を取り込み、不要な物質を排
出する。 

•  化学反応の場 
　　膜タンパクが触媒作用をもつ。 

生体膜は主に脂質で作られている。その機能は・・・	



細胞膜	

細胞は流動性をもつ生体膜によって外部から区切られ、さらに内部はコンパートメントに区切ら
れている。生体膜の流動性は生体の機能に重要な役割を果たしている。	


代表的な脂質の種類	


リン脂質	


コレステロール	


スフィンゴ
糖脂質	




飽和脂肪酸	
ラウリン酸  ＣＨ３（ＣＨ２）１０ＣＯＯＨ	
ミリスチン酸  ＣＨ３（ＣＨ２）１２ＣＯＯＨ	
パルミチン酸  ＣＨ３（ＣＨ２）１４ＣＯＯＨ	
ステアリン酸  ＣＨ３（ＣＨ２）１６ＣＯＯＨ 
	
不飽和脂肪酸	
パルミトレイン酸　ＣＨ３（ＣＨ２）５ＣＨ＝ＣＨ（ＣＨ２）７ＣＯＯＨ	
オレイン酸  ＣＨ３（ＣＨ２）７ＣＨ＝ＣＨ（ＣＨ２）７ＣＯＯＨ	
アラキドン酸  ＣＨ３（ＣＨ２）４（ＣＨ＝ＣＨＣＨ２）４（ＣＨ２）２ＣＯＯＨ	
リノール酸  ＣＨ３（ＣＨ２）４（ＣＨ＝ＣＨＣＨ２）２（ＣＨ２）６ＣＯＯＨ	
リノレン酸  ＣＨ３ＣＨ２（ＣＨ＝ＣＨＣＨ２）３（ＣＨ２）６ＣＯＯＨ	
	

脂肪酸	
	リン脂質には様々な脂肪酸が疎水基として結合している。	



その他の膜の構成成分	

C13H27CH=CHCHOH-CHNH2-CH2OH 
スフィンゴ脂質	

コレステロールは生体膜の
流動性をコントロールする
ほか、ステロイド・ホルモン
などの重要な生理活性物質
の核となる。	

スフィンゴ・リピッドは量は少
ないが、膜に糖鎖構造を付
加する足がかりになるなど、
機能的である。	



グリコリピッド	

スフィンゴ糖脂質 
細胞膜表面に生えた糖
の鎖は膜上のシグナル
分子として働く。 



  　　　　　　　　Man-Gal-Neu	
Asn-GlcNac-GlcNac-Man-Man-Man-Man-Gal-Neu	

  　　　　Man-Man-Gal-Neu	
   Man-Gal-Neu　　　　　	

Man骨格にゴルジ体で順次他の糖が
結合する。	

糖鎖の構造と合成	

糖タンパクの糖鎖構造	



生体膜の機能	

生体膜は単に細胞の内外を区画するだけでなく、様々な
機能を持っている。 

膜輸送：膜の裏で表の輸送。濃度勾配による拡散、他の
物質の拡散と共役した対向輸送、エネルギーを使った
能動輸送がある。 

信号伝達：膜表面のレセプター蛋白が外部からの信号を
受け取り、膜内に伝える。また、ステロイドなどは直接
細胞内に伝わる。 

細胞内輸送：生体膜の小胞が物質を包み込み、細胞内で
輸送を行う。 

生化学反応の場：呼吸、光合成などは膜蛋白が水平拡散
することで進行する。 

膜電位の形成：神経や筋肉の制御は膜電位によって起き
る。 



膜輸送	

糖の輸送	
小腸でのグルコース吸収 

イオンの輸送 
筋小胞体 
Ca2+ATPase	



膜輸送が必要な例	

水の取り込み：植物の水吸収 
糖の取り込み：腸壁での栄養吸収 
ステロイドホルモン：シグナル伝達 
膜タンパク：タンパク分子の膜への組み込み 
Na+-K+の逆輸送：細胞の膜電位維持＞神経活動 
Ca2+の取り込み：筋肉の弛緩、その他様々 
H+輸送：電子伝達系、光合成系＞エネルギー生産 
ATP輸送：ミトコンドリアからのエネルギー輸送 
 
食作用や神経伝達物質の分泌は膜輸送ではない。 
小胞を膜に融合させて内容物を放出しているので、物質
は細胞膜を通過しない。 



食作用phagocytosis	

 



膜の裏打ち構造	

 

膜の裏打ち構造が膜に機能を与え
る。食作用ではスペクトリンが籠を
作って小胞を取り囲む。 

デスモソームは細胞同
士を結合し、物質も輸
送する。	



細胞骨格	

アクチン：細胞の運動 
中間径フィラメント：構造タンパク 
マイクロチューブル：細胞内輸送、鞭
毛運動	

　ダイニン　　キネシン 
 
マイクロチューブル上
のダイニン・キネシン
の運動。 
細胞内の小胞輸送に
利用される。	



細胞膜の分裂	

チューブリンの蛍光像	
	

アクチンの蛍光像	
分裂環が見える。	
	

細胞表面の変化。	
アクチンに引っ張られて
膜が変形している。	



レポート問題	

水、タンパク質以外で、細胞の機能
を維持するのに、必要な物質と、そ
の働きは何か？ 




